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Preservaciéon de la maternidad

Cada vez son mas las mujeres que toman la decisiéon de posponer sus proyectos de
maternidad, ya sea por motivos personales o de salud, laborales o familiares.

Aqui podras encontrar

e  Preservacion de la fertilidad

. Criopreservacion

e \Vitrificacion

e  Preservacién de la paternidad

. Preservacion oncoldgica

e Preservacion de la maternidad

¢Qué es la preservacion de la maternidad?

La preservacion de la maternidad es un conjunto de técnicas que permiten a las
mujeres que deben o quieren retrasar su deseo de ser mamas, tanto por motivos
médicos como personales.

El objetivo es que puedan mantener su capacidad de tener hijos en un futuro por
medio de un tratamiento de reproduccidn asistida.

¢Cuando se recomienda la preservacién de la maternidad?

e  Para mujeres jovenes diagnosticadas de cancer que van a recibir quimioterapia o
radioterapia.

e  Para mujeres con enfermedades autoinmunes como lupus o artritis reumatoide,
que vayan a ser tratadas con citotéxicos.

Para mujeres jovenes con endometriosis severa.

e  Para mujeres que por la razén que sea desean posponer su maternidad.

En casos de enfermedades o intervenciones quirdrgicas que puedan afectar a la
fertilidad.

Ante un diagnéstico de baja reserva ovérica, etc.

¢Qué técnicas se utilizan para la preservacion de la maternidad?

e  Criopreservacion de évulos: después de un tratamiento hormonal para que los
ovarios produzcan un nimero adecuado de dvulos, estos se extraen y
seguidamente se criopreservan. Los évulos permanecen almacenados hasta que
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sean requeridos por la mujer, siempre antes del fin de la edad reproductiva de la
mujer.

e  Criopreservacion de embriones: ademas de obtener los évulos, se realiza una FIV
con semen de la pareja o de un donante.

e Criopreservacion del tejido ovérico: por medio de la cirugia laparoscépica se
obtienen fragmentos de tejido ovérico, los cuales se criopreservan y se utilizan en
el momento que la mujer lo necesite.

Preservacion de la maternidad en mujeres con cancer

Cuando una mujer con céncer desea tener hijos después de que finalice el tratamiento,
se necesita algo de planificacion. En algin momento esto implica la preservacion de la
fertilidad.

Ciertos tipos de cirugia para el cadncer pueden resultar en la extirpacion de érganos
necesarios para un embarazo y ciertos tratamientos podrian cambiar los niveles
hormonales o causar dafio a los évulos. Lo ideal es orientarse sobre la preservacién de
la maternidad antes de la cirugia del cancer o de comenzar un tratamiento.

Los expertos recomiendan que los médicos que forman parte del equipo de atencidn
médica se involucren en hablar sobre la fertilidad con los pacientes. Los expertos tienen
las siguientes recomendaciones:

« Elequipo de atencién médica debe hablar sobre cualquier posible problema de
fertilidad que pueda ocurrir debido al tratamiento lo antes posible, ya sea antes
de la cirugia o antes de que comience el tratamiento.

e Las mujeres que estan interesadas en la preservacion de la maternidad, deben
ser derivadas a un especialista en reproduccion.

e Elequipo de atencién médica debe comenzar sobre la preservacion de la
fertilidad tan pronto como sea posible, o sea antes de que comience el
tratamiento.

¢Hay un limite de edad para preservar la maternidad?

En mujeres con deseo de posponer su maternidad por razones sociales, se aconseja
criopreservar ovocitos o embriones antes de los 38 anos.

Pagina 2

© 2021 Clinicasfertilidad.com. Queda prohibida la redistribucién y la redifusién total o parcial de este contenido sin previo y expreso consentimiento.


https://www.clinicasfertilidad.com/embarazo
https://www.clinicasfertilidad.com

© fertilidad.com

¢Afecta la criopreservacion a los gametos y/o embriones?

Pueden estar congelados durante muchos afios sin que se vea afectada su viabilidad.

Las tasas de supervivencia dependen de la calidad de los gametos y embriones y de las
caracteristicas particulares de cada caso.

Si necesitas contactar con un especialista en preservacion de la maternidad, podemos
ayudarte, consulta nuestro listado de Clinicas de fertilidad en Espana.
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