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Eyaculacién retardada

La eyaculacién retardada es uno de los problemas que el hombre sufre en silencio y no
suelen acudir a una consulta hasta que se plantea la paternidad.

Aqui podras encontrar

e  Causas de infertilidad

. Aborto espontaneo

. Abortos de repeticidon

e Alteraciones del moco cervical
. Aneyaculacion

e Anovulacién

. Astenozoospermia

. Azoospermia

. Baja reserva ovarica

. Criptozoospermia

e  Disfuncién eréctil

. Embarazo a los 40

. Endometriosis

. Enfermedades de los ovarios
e Enfermedades de transmisidn sexual e infertilidad
e Enfermedades del Utero

. Enfermedades en las trompas de Falopio
. Enfermedades genéticas

e  Eyaculacién precoz

e Eyaculacién retardada

. Evaculacién retrégrada

e Hipogonadismo

. Hipospermia

. Ligadura de trompas

. Menopausia precoz

. Necrospermia

. Oligospermia

. Orquitis

. Sindrome Antifosfolipidico

. Teratozoospermia

e Tratamiento del cidncer

e Varicocele

. Vasectomia

¢Qué es la eyaculacién retardada?

Pagina 1

© 2021 Clinicasfertilidad.com. Queda prohibida la redistribucién y la redifusién total o parcial de este contenido sin previo y expreso consentimiento.


https://www.clinicasfertilidad.com
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/causas-de-infertilidad
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/aborto-espontaneo
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/abortos-de-repeticion
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/alteraciones-del-moco-cervical
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/aneyaculacion
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/anovulacion
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/astenozoospermia
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/azoospermia
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/baja-reserva-ovarica
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/criptozoospermia
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/disfuncion-erectil
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/embarazo-a-los-40
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/endometriosis
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/enfermedades-de-los-ovarios
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/enfermedades-de-transmision-sexual-e-infertilidad
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/enfermedades-del-utero
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/enfermedades-en-las-trompas-de-falopio
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/enfermedades-geneticas
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/eyaculacion-precoz
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/eyaculacion-retrograda
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/hipogonadismo
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/hipospermia
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/ligadura-de-trompas
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/menopausia-precoz
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/necrospermia
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/oligospermia
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/orquitis
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/sindrome-antifosfolipidico
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/teratozoospermia
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/tratamiento-del-cancer
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/varicocele
https://www.clinicasfertilidad.com/infertilidad/vasectomia

© fertilidad.com

La eyaculacion retardada es cuando se ve inhibido el reflejo eyaculatorio por
problemas psicoldgicos o fisicos.

La mayoria de los hombres eyaculan a los minutos de iniciar la penetracién durante la
relacion sexual, pero quien sufre de eyaculacién retardada puede ser incapaz de
eyacular o puede eyacular haciendo un gran esfuerzo a los 30-45 minutos de iniciar la
relacion sexual con penetracion.

¢ Qué puede causar la eyaculaciéon retardada?

e  Causas psicoldgicas:
o Ver el sexo como algo pecaminoso.
o No te atrae tu pareja.
o Masturbaciéon excesiva.
o lIra hacia la pareja, etc.
e Causas fisicas:
o Bloqueo de los conductos seminales.
o Uso de ciertos medicamentos.
o Enfermedad del sistema nervioso.
o Deficiencia de testosterona, etc.

¢Como se puede tratar la eyaculacién retardada?

Buscar apoyo en un sexdélogo puede dar buenos resultados, ya que las causas del
retardo de la eyaculacidn son sobre todo psicoldgicas. El tratamiento para la
eyaculacion retardada suele requerir entre 12 6 18 sesiones y tiene una tasa de éxito del

70-80%.

El tratamiento tendrd un mejor desenlaces si:
« Sitienes sensaciones de deseo sexual.
e Tesientes atraido por tu pareja sexualmente.
« Tiene motivacion para el tratamiento.

« No tiene problemas psicoldgicos serios.
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Si no te pones en manos de un especialista y no te tratas, puedes renunciar al contacto
sexual, inhibicion del deseo sexual, tener estrés en la pareja e insatisfaccién sexual.

¢Queé tipos de eyaculacion retardada hay?

e  Eyaculacién retardada primaria: es cuando el hombre nunca ha sido capaz de
eyacular durante el coito.

e  Eyaculacion retardada secundaria: es cuando el hombre si ha sido capaz de
eyacular durante el coito alguna vez en su vida, pero ya no es capaz de hacerlo.

Si necesitas contactar con un especialista para diagnosticar una eyaculacion retardada,
podemos ayudarte, consulta nuestro listado de Clinicas de fertilidad en Espaia.

Contenido relacionado

. Causas de infertilidad
. Infertilidad
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