
Calcular días fértiles  
Conocer los días más fértiles puede ayudar para aumentar las probabilidades de un 
embarazo. Usa la calculadora de fertilidad para ver qué días es más probable que estés 
ovulando. 
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Si quieres conocer cuáles son tus días fértiles para intentar quedarte embarazada, 
nuestra calculadora puede ayudarte. Es sencilla, pero recuerda que ninguna calculadora 
es 100% efectiva porque pueden influir varios factores. 

Con nuestra calculadora se puede saber cuándo están listos tus óvulos para ser 
fecundados. Aprovecha tus días fértiles para lograr tu sueño, quedarte embarazada.  

Primero debes añadir la fecha de tu última menstruación y después añadir la duración 
de tu ciclo menstrual. 

* Recuerda que el ciclo menstrual se cuenta desde el primer día de un período hasta el 
primer día del siguiente ciclo menstrual. El flujo menstrual puede ocurrir cada 21 a 35 
días y durar de 2 a 7 días. 
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