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Cuando acudir a un especialista

Segun la Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF), se estima que en Espaia un 15% de las
parejas tendran problemas de fertilidad, es decir, no lograran un embarazo tras un afio
intentandolo sin usar ningun anticonceptivo.

Aqui podras encontrar

. Fertilidad

e  Calcular dias fértiles

e Cémo aumentar la fertilidad

e Cuando acudir a un especialista

e Pruebas de fertilidad

e Pruebas de fertilidad Seguridad Social

. Guia para elegir la mejor clinica de fertilidad

¢Cuando tengo que ir a un especialista en fertilidad?

Segun los especialistas, la probabilidad de que la mujer se quede embarazada se
acumula en cada ciclo menstrual. Esto significa que la fertilidad oscila entre un 15% a un
20% al mes. Al cabo de 12 meses y 12 ciclos menstruales intentdndolo con una
frecuencia adecuada y sin utilizar ningun anticonceptivo, la probabilidad de conseguir
una gestacién es del 80-85%.

Tras estos 12 meses, la probabilidad ya no aumenta de forma significativa, por ello los
especialistas aconsejan acudir a consulta tras un afio de intentos para hacer una
valoraciéon sobre la capacidad reproductiva.

Sin embargo, aunque la recomendacién general es acudir al especialista transcurrido
un afo de intentos para lograr el embarazo, existen determinadas circunstancias que
aconsejan ir a consulta antes, como son:

e Mujeres mayores de 36 afios: la edad es uno de los principales factores que
interviene en la disminuciéon de la capacidad reproductiva de la mujer, y también
del hombre. Se estima que a partir de los 35-36 afos la capacidad para concebir
de forma natural disminuye de forma significativa. Por ello, mujeres mayores de
esta edad que estén intentando quedarse embarazadas y no lo consiguen, se
recomienda que no esperen mas de seis meses para acudir a consulta.

e Mujeres solas y parejas con algun problema que afecte a su capacidad
reproductiva como por ejemplo alguna malformacidn uterina, endometriosis,
deficiencias en la calidad del semen, tratamiento de céncer, etc. En estas
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circunstancias se recomienda acudir al especialista cuanto antes, desde el primer
momento en el que deciden embarazarse.

Primera vez en una consulta de fertilidad

Una vez que se ha decidido buscar ayuda profesional, se aconseja elegir un centro de
reproduccion asistida que ofrezca confianza.

En la clinica nos informaran y responderén a todas las dudas que les planteemos,
ademas nos pueden realizar una serie de pruebas para detectar posibles factores que
estén incidiendo de forma negativa en lograr un embarazo y que este llegue a término.
Segun los resultados, se expondran las diferentes opciones existentes.

En consulta uno de los primeros pasos sera hacer un examen médico basico en
fertilidad y una historia clinica en la que se detallaran cuestiones como:

e Los antecedentes personales y familiares.
e  Factores ambientales.
e  Qué trabajo desempena.
e Habitos perjudiciales que afectan a la fertilidad, etc.
El especialista en fertilidad también podria solicitar una analitica que incluya:
e  Grupo sanguineo y factor Rh.

Examen médico basico en fertilidad para la mujer

Algunas pruebas que el médico puede realizar en el examen médico basico en
fertilidad para la mujer pueden ser:

. Andlisis hormonal basal.

. Ecografia.

. Histerosalpingografia

. Histeroscopia.

. Biopsia del endometrio.

e  Cariotipo de la mujer, etc.

Examen médico basico en fertilidad para el hombre
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Algunas pruebas que el médico puede realizar en el examen médico basico en
fertilidad para el hombre, pueden ser:

. Seminograma.

. Capacitacidon espermatica.

. Biopsia testicular.

. Analitica hormonal.

e  Cariotipo del hombre.

¢Cuando consultar con un especialista en fertilidad?

e Cuando se han tenido cirugias en el ovario o Utero que puedan afectar a la
fertilidad.

e Cuando se ha tenido una infeccién que haya podido afectar a las trompas de
Falopio.

e  Cuando se tiene endometriosis.

. Cuando se ha tenido alguna ITS (infeccidn de transmision sexual).

e  Cuando se ha tenido un tratamiento de quimioterapia o radioterapia.

« Siel hombre tuvo cirugias testiculares, traumatismos o paperas (en la infancia).
e Cuando se tienen abortos de repeticién, etc.

¢Cuanto tiempo tengo que esperar para acudir a un especialista si no logro un
embarazo?

Sitienes menos de 35 afios a los 6 meses de intentos puedes acudir ya al especialista. Y
si tienes mas de 35 anos, tendrias que esperar un ano. Estas edades son orientativas
porque cada caso es diferente.

¢Donde acudo a una consulta con un especialista en fertilidad?

En Espafia hay muchas clinicas con médicos especialistas en fertilidad. Pincha en el
siguiente enlace y encontraras un listado completo: Clinicas de fertilidad en Espana.

¢Por qué hay que acudir a un especialista en fertilidad?

Es importante una consulta para descartar problemas para concebir y/o para
solventarlos lo antes posible.
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¢Qué sucede en una primera consulta de fertilidad?

En la primera visita el especialista en fertilidad te hara preguntas sobre tu edad, estilo
de vida, relaciones intimas, etc. (es para tener una buena historia clinica). Te
preguntaran también los antecedentes familiares y controles ginecoldgicos. Con todo
ello y mas preguntas se pueden determinar pruebas.

Si necesitas contactar con un especialista en fertilidad, podemos ayudarte; consulta
nuestro listado de Clinicas de fertilidad en Espana.

Contenido relacionado

e  Fertilidad

Pagina 4

© 2021 Clinicasfertilidad.com. Queda prohibida la redistribucién y la redifusién total o parcial de este contenido sin previo y expreso consentimiento.


https://www.clinicasfertilidad.com/clinicas-de-fertilidad-en-espana
https://www.clinicasfertilidad.com/fertilidad
https://www.clinicasfertilidad.com

