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Capacitacion espermatica

El test de capacitacidén espermética, estd dirigido a parejas que estan realizando un ciclo
de inseminacidn artificial o de fecundacidn in Vitro. También esté indicado como prueba
complementaria, diagnéstica al estudio de la esterilidad.

Aqui podras encontrar

e Pruebas de fertilidad masculinas
e Analitica hormonal

. Biopsia testicular

« Capacitacion espermatica

e«  Cultivo de semen

. Ecografia testicular

e  Extraccién quirdrgica de espermatozoides
. Fragmentacion ADN espermatico
« MSOME

. Seminograma

e Técnica FISH

¢ Qué es la capacitaciéon espermatica?

La capacitaciéon espermatica es un conjunto de cambios fisiolégicos que sufre un
espermatozoide de forma natural para adquirir la capacidad de fecundar un évulo.

Cuando los espermatozoides son expulsados por medio de la eyaculacidn entran en
contacto con los diferentes fluidos del tracto genital femenino. Entre los cambios mas
destacables se encuentran:

e  Modificacién en el patron de movimiento del espermatozoide, que deja de ser
rectilineo y pasa a ser oscilante provocado por unos fuertes impulsos de la
cabeza hacia derecha e izquierda.

e  Modificaciones en la composicién de su membrana para adquirir la capacidad de
fusionarse con el évulo y de llevar a cabo la reaccion acrosémica.

Una vez los espermatozoides son expulsados en la eyaculacion, la capacitacion no se
produce al mismo tiempo en todos los espermatozoides.

De esta manera, al llegar al ovocito, algunos completan el proceso y otros no. Por lo que
aquellos ya capacitados mostrardn mayor probabilidad de ser el espermatozoide que
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finalmente permitira la fecundacién, es decir, el espermatozoide elegido daré lugar al
nuevo ser.

¢Qué es el test de capacitacion espermatica?

El test de capacitacion espermatica es una prueba que se realiza al semen para valorar
la capacidad de los espermatozoides para fecundar el évulo. Permite calcular la
efectividad de la recuperacién de los espermatozoides y asi determinar, segun la
cantidad de espermatozoides recuperados, el tratamiento maés efectivo y/o eficaz en
reproduccion asistida.

¢Como se realiza el test de capacitacion espermatica?

El test de capacitacion espermatica consiste en una eyaculacién por medio de la
masturbacién (con una abstinencia previa de 5 dias). Este semen, se observa por el
microscopio donde se deben de apreciar unos factores importantes, tales como:

Movilidad de mas de la mitad de los espermatozoides analizados.
e Apariencia normal de méas del 50% de los espermatozoides.
o« Densidad de los espermatozoides superiores a 20Mil/ml.

Una vez obtenido el semen por medio de la eyaculacion, se procesa la muestra para
poder eliminar el plasma seminal y posteriormente seleccionar los espermatozoides
que tengan mayor movilidad y los espermatozoides que tengan mayor calidad son los
que se emplearén para la fecundacién del évulo.

¢ Qué es la técnica Swim-up?

Consiste en seleccionar los mejores espermatozoides en base a su capacidad para
ascender en un medio de cultivo determinado.

Se centrifuga la muestra de semen para concentrar todas las células del eyaculado en el
fondo del tubo y eliminar el plasma seminal. A continuacidn, se afiade medio de cultivo
especifico y se deja el tubo en posicién inclinada a la espera de que los
espermatozoides de buena calidad sean capaces de nadar hacia arriba hasta el borde
del medio.

Pasado un tiempo se recoge la fraccion superior de medio de cultivo donde estaran los
espermatozoides moviles progresivos para ser empleados en la inseminacién artificial o
la fecundacidn in vitro.

¢ Qué es el recuento de espermatozoides méviles?
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Tras la capacitacién se analiza una gota de la muestra obtenida para tener una
valoracién del semen que se emplea en la técnica reproductiva.

El resultado de este andlisis se expresa en cantidad de espermatozoides moviles y con
trayectorias rectilineas por mililitro de semen eyaculado. Es lo que se conoce como REM
(recuento de espermatozoides méviles).

Segun los resultados de la capacitaciéon espermatica, ; qué técnica de reproduccion
se hace?

Los resultados de la capacitacion se suelen asociar con las técnicas de reproduccién
asistida de la siguiente forma:

e REM superior a 3 millones de espermatozoides moviles por ml de semen:
Inseminacion artificial.

e REMentre 1y 3 millones de espermatozoides méviles por ml de semen:
Fecundacion in vitro convencional.

e« REMinferior a 1 millén de espermatozoides moviles por ml de semen:
Microinyeccién intracitopldsmica de espermatozoides (ICSI).

¢En qué casos esta indicada la capacitacion espermatica?

La capacitacion espermética esta indicada en el estudio de fertilidad del hombre como
parte de las pruebas previas a cualquier tratamiento de reproduccién asistida.

Si necesitas contactar con un especialista para realizarte un test de capacitacién
espermatica, podemos ayudarte; consulta nuestro listado de Clinicas de fertilidad en

Espana.

Contenido relacionado

. Fertilidad
. Pruebas de fertilidad masculinas
. Pruebas de fertilidad
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